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Februar 
 
Dienstag, 22.02.2022, 10:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Pflegeelternaustausch in einer gemeinsamen Handarbeitsrunde 
Handarbeiten ist schon lange wieder in! Häkeln Sie Ihren Kindern eine trendige Wollmütze oder stricken Sie 
lustige Socken. Bitte nehmen Sie sich Ihre Utensilien selbst mit, wir bieten Ihnen die Räumlichkeiten und 
natürlich einen Kaffee. Viel Spaß beim Handarbeiten und dem Pflegeelternaustausch. 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 12  
3 Einheiten 
 
 
Mittwoch, 23.02.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Erholsam schlafen, zufrieden ruhen und gemütlich entspannen 
Ein erholsamer Schlaf ist für alle Menschen eine notwendige Voraussetzung, um „Energie aufzutanken“ und 
die Herausforderungen des nächsten Tages gut meistern zu können. Bei Kindern jedoch ist der Schlaf noch 
bedeutender als bei den Erwachsenen, denn ihr kleiner Körper braucht viel Ruhezeit, um die neuen 
Eindrücke des Tages wie z.B. die Geräusche und Töne, Bilder, Gerüche, oder Farben zu verarbeiten. Um all 
dem gewachsen zu sein, ist für die Kleinen immer wieder ausreichend Zeit zum Ausruhen, Entspannen und 
Träumen wichtig. An diesem Vormittag erhalten Sie alle wesentlichen Informationen über das Schlafen und 
Ruhen. Danach erhalten Sie Tipps zum Einschlafen und wie Sie es schaffen können, Ihre Kinder untertags 
einmal zur Ruhe zu bringen. 
Referentin: Barbara Kainz, Dipl. Säuglings-, Kinder-, Jugendlichen- und Elternberaterin, Baby Care Beraterin, 
Dipl. Lebens-und Sozialberaterin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
4 Einheiten 
 
 

MÄRZ 
 
Dienstag, 01.03.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Thema: Fakt oder Fake? – für Eltern von Kindern mit 8-13 Jahren online 
Im Internet finden wir alles: Hilfreiche und nützliche Informationen für Alltag oder Schule, Lustiges  
und Unterhaltsames aber auch bedenkliche Inhalte, die unwahr oder gar hetzerisch sind. Wahr und  
Falsch im Internet ist manchmal gar nicht so leicht zu unterscheiden. Wie bewahrt man da am  
besten den Durchblick? Wie kann ich mein Kind (8-13 Jahren) dabei unterstützen Infokompetenz  
und Quellenkritik zu lernen?  
Referent: Mag. Wolfgang Pospischill, Psychologe, Medienpädagoge, Musiker 
4 Einheiten 
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Montag, 07.03.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: „Thema: „Kinder verwöhnen“ – was bringt uns das?  
Eltern sind in den meisten Fällen darauf bedacht das Beste für ihre Kinder zu tun, alles von ihnen 
fernzuhalten was belastend sein könnte oder sie vor Herausforderungen stellt. Diese Vorgehensweise kann 
sich allerdings auch negativ auf die Entwicklung auswirken. Kinder können unter diesen Voraussetzungen 
nur ungenügend Selbstbewusstsein entwickeln, haben oft das Gefühl nicht autonom und unabhängig 
agieren zu können, entwickeln Abhängigkeit. Um dieses Phänomen zu verhindern, die Kinder darauf 
vorzubereiten Dinge selbst in die Hand nehmen zu können, wollen wir uns damit auseinandersetzen. 
Referentin: Mag.a Petra Möseneder, Psychotherapeutin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
4 Einheiten 
 
 
Mittwoch 09.03.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Wenn Kinder lügen, - eine Nase so lang wie Pinocchio 
Im Spannungsfeld von Lüge und Wahrheit orientieren sich Kinder an den Erwachsenen, die nicht darum 
herumkommen, sich ihrer eigenen Haltung zu vergewissern. Schließlich kann ein Kind nur in Beziehungen die 
Liebe zur Wahrheit kennen lernen und sie sich zu eigen machen. In diesem Vortrag werden 
entwicklungspsychologische Ansätze kindlichen Denkens und kindlicher Wahrnehmung vermittelt, die zu 
mehr Verständnis über die verschiedenen Arten und Ursachen von Lügen führen. Es werden konkrete Tipps 
zum Umgang mit größeren und kleineren Lügen im Alltag erarbeitet. Hier können insbesondere Geschichten, 
humorvolle Interventionen und Rituale helfen, aufgeladene Stimmungen zu entschärfen und dem Kind ohne 
Schuld- und Schamgefühle zur Übernahme von Wahrhaftigkeit zu verhelfen. 
Referentin: Mag.a Dagmar Bergermayer, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
4 Einheiten 
 
 
Donnerstag, 10.03.2022, 14:00 bis 16:30 Uhr 
Thema: Besuch der Spielothek für die ganze Familie (0-12 J.) 
Ort: Spielothek Wiener Hilfswerk, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 36-38 (akt. Coronaregeln beachten) 
Teilnehmer*innen: 12 Kinder plus Eltern  
3 Einheiten 
 
 
Donnerstag, 10.03.2022, 16:00 bis 20:00 Uhr 
Thema: „Wie Sie Ihr Kind beim Lernen mathematischer Inhalte ab dem ersten Schultag gut unterstützen 
können." Chancen und Fallen in der häuslichen Hilfestellung 
Nützliche, grundlegende Aspekte im Zusammenhang mit der häuslichen Arbeit bei Mathematikhausübungen 
und beim Lernen. Konkrete inhaltliche Beispiele zu ausgewählten Bereichen. Kooperation und Kontakt mit 
der Lehrerin / zur Schule: Unterrichtsform, Mitarbeit, Handhabung von Heften- Mappen, Hausübungen, 
Umgang mit dem Schulbuch, verwendete Rechenverfahren, ... Unterstützung zu Hause: Emotionale Aspekte, 
Vergleich und Kritik, bewusste und unbewusste Rückmeldungen, Umgang mit Fehlern, Ordnung/Struktur, 
wesentliche Förderung von Verständnis, sekundär schriftliche Rechenverfahren, Rolle der Sprache in der 
Hilfestellung, Vorsicht bei Tricks und Schemen bzw. Auswendiglernen, … Rechenschwäche/Dyskalkulie und 
rechtliche Rahmenbedingungen  
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Referent: Mag. Alexander Grüneis, akademischer Therapeut für Rechenschwäche seit 20 Jahren in eigener 
Praxis, seit 2005 Referententätigkeit zu den Themen Rechenförderung und Rechenschwäche im 
deutschsprachigen Raum 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
4 Einheiten 
 
 
Freitag, 11.03.2022, 09:00 bis 11:30 Uhr 
Thema: Kontaktgruppe für Krisenpflegeeltern mit Kindern 
Die Kontaktgruppe für Krisenpflegeeltern soll eine Möglichkeit für Krisenpflegeeltern sein, mit ihren Kindern 
gemeinsam in Kontakt und Austausch mit anderen Krisenpflegeeltern und deren Kindern, zu treten. 
Das Ziel soll ein lockeres ungezwungenes Miteinander für Groß und Klein sein. 
Ort: Spielothek Wiener Hilfswerk, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 36-38 (akt. Coronaregeln beachten) 
 
 
Montag, 21.03.2022, 09:00 bis 13:00 Uhr  
Thema: Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
Inhalt: Bauchschmerzen (Drei-Monats-Koliken, Gastroenteritis, Blinddarmentzündung), Krampfanfälle 
(Fieber, Epilepsie), Allergie/Asthma, Sonnenstich und Hitzschlag, Diabetes, Kopfverletzung/ 
Gehirnerschütterung, Knochenbrüche, Verbrennung, Vergiftung (Pflanzen, Alkohol, Drogen – je nach Alter 
des Kindes), Ausarbeitung allfälliger Fragen der Teilnehmer*innen  
Referenten: Die Johanniter 
Ort: Johanniter-Center-Nord - Lehrsaal 2, Ignaz-Köck-Straße 22, 1210 Wien 
Teilnehmer*innen: 16 
5 Einheiten 
 
 
 

APRIL 
 
Mittwoch, 06.04.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr 
Thema: Glückskind oder Pechvogel? So helfen Sie Ihrem Kind, optimistisch zu denken! 
Wer die Erfahrung macht, dass er viele Dinge im Leben aktiv beeinflussen und kontrollieren kann, wird  
die Welt optimistisch sehen – selbst wenn einmal etwas schiefgeht: Optimismus lässt sich entwickeln! 
Als Eltern können Sie Ihrem Kind dabei helfen, optimistisch zu denken und förderliche  
Erklärungsmuster zu finden. Mit Hilfe der positiven Psychologie unterstützen Sie Ihr Kind dabei,  
seine Talente und Fähigkeiten richtig einzuschätzen, Selbstbewusstsein zu entwickeln und  
gleichzeitig realistische Erwartungen aufzubauen.  
Denn objektiv gesehen unterscheiden sich so genannten „Glückskinder“ von „Pechvögeln“ vor  
allem durch ihre Attributionen. 
Referentin: Ursula Inez Krebs, Kommunikationspsychologin, Reteaming Coach, freie Journalistin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
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Sonntag, 24.04.2022, 15:00 bis 18:00 Uhr 
Thema: Erlebnisnachmittag für die ganze Familie am Reiterhof 
Gipsys wunderbare Welt ist ein Reiterhof, auf dem erlebnispädagogisches Reiten und Kutschenfahren 
angeboten wird, wo Hühner aus der Hand fressen und Kaninchen sich auf selbstgebasteltes Spielzeug freuen. 
Bei Kuchen und Kaffee ist ein Austausch der Pflegeeltern möglich, während die Kinder den Hof entdecken! 
Referentin: Ilse Lahofer, Pflegemutter 
Ort: Untere Hauptstraße 37, 2004 Niederhollabrunn 
Max. 6 Familien 
5 Einheiten 
Unkostenbeitrag: Erwachsener: 12 Euro / Kind: 7 Euro / bitte direkt vor Ort zahlen 
 
 
Dienstag, 26.04.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr ONLINE 
Thema: Geschlechtersensible Pädagogik  
Trotz rechtlicher Gleichstellung der Geschlechter und neuen, vielfältigeren Rolemodels und obwohl 
glücklicherweise auch Klischees wie das vom tapferen Jungen, der nie weint, langsam aussterben, hat diese 
Generation mit ganz neuen Anforderungen zu kämpfen. So ist sie zum Beispiel mit einer rigide blau-rosa 
eingeteilten Warenwelt konfrontiert, in der es offenbar sogar ein eigenes Überraschungsei für Mädchen 
braucht. 
Das Seminar verfolgt das Ziel für das Thema geschlechtergerechte Pädagogik zu sensibilisieren, um allen 
Kindern – unabhängig von ihrem Geschlecht – das ganze Spektrum an Handlungs- und 
Entwicklungsmöglichkeiten zu bieten. Es liefert viele Praxistipps und Literaturempfehlungen, damit wir es als 
Eltern vermeiden können, sie ungewollt in starre Rollenmuster zu drängen und eigene 
Geschlechterrollenklischee unbewusst weiterzugeben.  
Referentin: Lea Susemichel, Pflegemutter, hat Gender Studies studiert, und gibt als Universitätsdozentin und 
Redakteurin regelmäßig Workshops zu Gender-Themen.  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
 
 
Mittwoch, 27.04.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Umgang mit der eigenen Überforderung 
„Manchmal weiß ich nicht mehr weiter und dann sage ich Sachen, die ich selber nicht in Ordnung finde“ 
Wer kennt das nicht? Den Moment, wo man entnervt seine eigenen Werte nicht mehr halten kann und sich 
selbst nicht mehr wiedererkennt? Im Seminar werden wir uns dem Thema Überforderung zuwenden. Und 
versuchen, die Brücke zu schlagen von der Scham zur Verantwortung. Als Basis werden uns 
bindungstheoretische Erkenntnisse, Konzepte der Selbstwirksamkeit und der Fehlerkultur dienen. Ziel ist in 
voller Verantwortlichkeit das bestmögliche Elternteil zu sein. Nicht weniger, aber auch nicht mehr. 
Referent: Michael Gaudriot, Psychotherapeut, Leitung Prävention bei der MÖWE 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
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MAI 
 
Dienstag, 03.05.2022, 10:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Pflegeelternaustausch in einer gemeinsamen Handarbeitsrunde 
Handarbeiten ist schon lange wieder in! Häkeln Sie Ihren Kindern eine trendige Wollmütze oder stricken Sie 
lustige Socken. Bitte nehmen Sie sich Ihre Utensilien selbst mit, wir bieten Ihnen die Räumlichkeiten und 
natürlich einen Kaffee. Viel Spaß beim Handarbeiten und dem Pflegeelternaustausch. 
Ort: Kinderdrehscheibe, Großer Seminarraum, Wehrgasse 26, 1050 Wien  
Teilnehmer*innen: 12  
3 Einheiten 
 

TAGESSEMINAR 
Samstag, 07.05.2022, 08:30 bis 16:30 Uhr 
Thema: Getrennt und doch gebunden. Bindungen von Pflege- und Adoptivkindern 
 
Grundlegende Ziele des familiären Bindungs-Fürsorge-Systems sind die Erfüllung der zentralen menschlichen 
Bedürfnisse nach Schutz, Sicherheit, Ermutigung und Halt. Die Bereitstellung einer „sicheren Basis“ und eines 
„sicheren Hafens“ helfen dem Kind, Gefährdungen, Belastungen und Krisen zu bewältigen. Sichere 
Bindungen sind damit die Grundlage für gelingende Entwicklungs- und Anpassungsprozesse des Kindes. 
 
Die Unterbringung in einer Pflegefamilie oder die Adoption bedeuten einen wesentlichen Eingriff in die 
Bindungsentwicklung eines Kindes. Die daraus entstehenden Folgen beim Kind, vor allem der 
Bindungsaufbau in der Pflege-/Adoptivfamilie, und der Umgang mit den bereits bestehenden 
Bindungsmodellen und -personen des Kindes sind wichtige Themen für die neue Familie. 
 
Pflegefamilienbetreuung und manchmal auch Adoption finden meist im Kontext fehlender Sicherheit und 
Fürsorge und sogar Bedrohung des Kindes in seiner Herkunftsfamilie statt.  
Adoptiv- und Pflegeeltern sowie Fachleute der Jugendhilfe brauchen Grundlagenwissen über sichere und 
unsichere Bindungsmuster und die Kennzeichen von Bindungsproblemen und –störungen, die das Kind als 
Anpassung an seine Situation entwickelt hat.  
Versteht man das Kind und sein Verhalten aus seiner inneren Welt heraus, kann man ihm im Rahmen von 
Hilfeprozessen in der Jugendhilfe und auch in der Pflege- und Adoptivfamilie besser gerecht werden. 
 
Themen des Seminars sind: 
 Grundlegende Konzepte der Bindungstheorie 
 Elterliches Verhalten zum Aufbau sicherer Bindungen 
 Merkmale sicherer und unsicherer Bindungsmuster 
 Verlust von Bindungspersonen und Bindungsaufbau in der Pflegefamilie 
 Desorganisation von Bindung und Bindungsstörungen 
 erste Folgerungen für die Gestaltung der Beziehungen zum Pflegekind und zu speziellen Fragen, z.B. 

Besuchskontakten, therapeutische Hilfen etc. 
Referent: Dr. Hermann Scheuerer-Englisch, Psychologischer Psychotherapeut, Familientherapeut, Leiter der 
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Katholischen Jugendfürsorge für die Diözese 
Regensburg e.V. 
Ort: Seminarzentrum, Kolping Wien Zentral, 1060 Wien, Gumpendorfer Straße 39 
Teilnehmer*innenzahl: 45 
8 Einheiten 
Kosten: 50,- Euro für angestellte Pflegeeltern 
Anmeldung bitte mit dem Anmeldeformular!! 
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Mittwoch, 11.05.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Wenn die Seele Hilfe braucht – Psychische Krisen im Jugendalter 
Störungen der psychischen Gesundheit gehören bei jungen Menschen zu den häufigsten Ursachen für den 
Verlust von Lebensqualität und werfen unter Umständen lange Schatten bis weit in das Erwachsenenalter. 
23,93 Prozent aller Jugendlichen in Österreich litten 2018 an einer psychischen Erkrankung, durch die Corona 
Pandemie haben sich psychische Erkrankungen verfünf- bis verzehnfacht. Vor allem Ängste, Depressionen 
und Essstörungen haben dramatisch zugenommen, selbstverletzendes Verhalten und suizidale Gedanken 
ebenso. Jugendliche sind in einer vulnerablen Lebensphase und haben oft noch wenig Ressourcen entwickelt 
um mit schweren Zeiten umzugehen. In diesem Workshop setzen wir uns damit auseinander, welche Hilfen 
und Ressourcen wir Jugendlichen zur Verfügung stellen können um sie bei einer Bewältigung individueller 
Krisen unterstützen zu können.  
Referentin: Mag. Dagmar Bergermayer, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
 
Donnerstag, 12.05.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Kopfschmerzen- Ursachen leicht erkennen und in den Griff bekommen 
Migräne, Clusterkopfschmerz, Cervicalsyndrom, Haltungsschwäche, psychosomatischer Kopfschmerz, 
Hirntumore, Neuralgien etc. - nichts darf übersehen werden. 
Referentin: Dr. med. Daniela Cravos 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
4 Einheiten 
 
Samstag, 14.05.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Thema: Natur erforschen – Familien Frühjahrswanderung 
Ausgerüstet mit Gummistiefeln oder Badesandalen machen wir eine kleine Wanderung zum Halterbach. Wir 
erkunden gemeinsam den Lebensraum Bach und seine Bewohner. Schwerpunkt: Wassertiere fangen – 
beobachten – erkennen – wieder in ihren Lebensraum zurückgeben. 
Referentin: Mag a. Eva Bulwa, Outdoorpädagogin und Biologin  
Ort: Halterbach 1140 Wien,  
Treffpunkt:  Ende Karl-Bekehrty-Straße beim Waldrand, von der 
Station "Jägerwaldsiedlung" der Buslinie 52A sind es nur wenige Minuten bis zum Waldrand, freies Parken 
möglich 
Teilnehmer*innen: 12 Familien 
4 Einheiten 
 
Sonntag, 22.05.2022 15:00 bis 18:00 Uhr 
Thema: Erlebnisnachmittag für die ganze Familie am Reiterhof 
Gipsys wunderbare Welt ist ein Reiterhof, auf dem erlebnispädagogisches Reiten und Kutschenfahren 
angeboten wird, wo Hühner aus der Hand fressen und Kaninchen sich auf selbstgebasteltes Spielzeug freuen. 
Bei Kuchen und Kaffee ist ein Austausch der Pflegeeltern möglich, während die Kinder den Hof entdecken! 
Referentin: Ilse Lahofer, Pflegemutter 
Ort: Untere Hauptstraße 37, 2004 Niederhollabrunn 
Max. 6 Familien 
5 Einheiten 
Unkostenbeitrag: Erwachsener: 12 Euro / Kind: 7 Euro / bitte direkt vor Ort zahlen 
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Montag, 23.05.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: „Besuchskontakte gestalten Teil 1 
Die meisten Pflegefamilien haben regelmäßige Besuchskontakte mit der Herkunftsfamilie. Diese Kontakte 
stellen oftmals alle Beteiligten vor große Herausforderungen. Dabei haben Pflegeeltern bei den Kontakten 
eine wichtige Funktion und können diese mitgestalten. 
Viele Pflegeeltern berichten davon, dass Kinder nach den Kontakten "durcheinander" sind. Wie wir das 
Verhalten der Kinder richtig interpretieren und was es braucht, damit Besuchskontakte zum Wohl des Kindes 
ablaufen können, soll Thema des Workshops sein. Immer mehr Pflegeeltern werden mit Obsorge Anträgen 
der leiblichen Eltern konfrontiert. Wie wir damit umgehen können und welche Haltung Pflegeeltern dazu 
entwickeln können, wird ebenfalls Thema des Workshops sein. 
Bitte bringen Sie Ihre speziellen Kontakt-Situationen in den Workshop mit, dann können wir gute und 
tragbare Lösungen erarbeiten. Ebenso kann durch die Supervisionsaufstellung die Dynamik eines Kontaktes 
sichtbar gemacht werden. 
Referentin: Mag.a Maria Eberstaller, Psychologin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
 
Mittwoch 25.05.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr 
Thema: „Familienküche – Planung ist die halbe Mahlzeit  
„Was gibt es heute zu essen? Ich habe Hunger. Wann ist das Essen endlich fertig? Was soll ich heute bloß 
wieder Kochen? Habe ich alle Zutaten dafür zu Hause, oder muss ich auch noch Einkaufen gehen?“  
Diesen lästigen Fragen begegnen wir wohl täglich. Wahrlich eine Herausforderung in Stresssituationen und 
bei Zeitmangel trotzdem eine gesunde Mahlzeit auf den Tisch zu zaubern! 
Der Workshop soll Appetit auf gesunde Kost für die ganze Familie machen. Welche Nahrungsmittel und 
Getränke sollten häufig, und welche nur selten auf dem Speiseplan stehen, um unsere „Lieben“ mit allen 
wichtigen Nährstoffen zu versorgen.  
Damit es nicht an der Umsetzung scheitert, zeige ich Ihnen Praxis-geprüfte Ideen, wie Sie mit einer guten 
Vorausplanung Zeit, Geld und Nerven sparen können. Da alles mit einer guten Vorratshaltung und dem 
Einkauf beginnt, fokussiert der Workshop auf die gemeinsame Erstellung einer Einkaufsliste sowie eines 
Wochenspeiseplans.  
Referentin: Mag.a Martina Geiger, Ernährungswissenschafterin, Ernährungsberaterin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
 
 

JUNI 
 
Donnerstag, 09.06.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Emotionale Entwicklung fördern 
Emotionale Intelligenz kennzeichnet sich durch die Punkte Emotionen wahrnehmen, bewerten und 
ausdrücken. Emotionale Muster verstehen, Emotionen regulieren können und Emotionen nutzen. Sprache 
bildet dabei eine wichtige Ressource, um sich über Ängste oder Frustration auszutauschen, aber auch 
nonverbale Ausdrucksmöglichkeiten können Kindern helfen, ihre Gefühle zu zeigen. In diesem Workshop 
erlernen Sie spielerische Fördermöglichkeiten dieser drei Bereiche kennen und anwenden und helfen so, zu 
einer gesunden Entwicklung und einem harmonischen Gruppengeschehen beizutragen. 
Referentin: Mag.a Dagmar Bergermayer, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15, 4 Einheiten 
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TAGESSEMINAR  
 
Samstag, 11.06.2022, 09:00 bis 16:00 Uhr 
Thema: Den 7 Sinnen auf der Spur 
Workshop zu Sensorischer Integration und Wahrnehmungsförderung 
Kinder, die Probleme mit Aufmerksamkeit und Konzentration haben, im Kindergarten oder Schule die 
Gruppe stören, anecken oder sich gänzlich zurückziehen, als tollpatschig und ungeschickt gelten, k ö n n 
e n häufig nicht anders. Appelle an ihren Willen (konzentrier dich!) fruchten oft sehr wenig, da es um 
eine unzureichende Reifung ihres Sinnessystems geht, welches mehr Gelegenheiten zum Reifen 
bräuchte. Die pandemiebedingte Überlastung im Schulsystem und Elternhaus haben zudem in den 
letzten 2 Jahren ihre Spuren hinterlassen, umso wichtiger ist die Förderung der sogenannten Basissinne: 
Gleichgewicht/Spürsinn/Eigenwahrnehmung.  
Ein gutes Zusammenspiel aller Sinne wird beim Eintritt in die Volksschule vorausgesetzt. Es bildet die 
Grundlage zum Erlernen von Sprache, für die Erbringung kognitiver Leistungen wie Lesen, Schreiben, 
Rechnen, aber auch für Sozialverhalten und emotionale Stabilität.  
 
In diesem Workshop wollen wir uns mit Folgendem beschäftigen: 
• Zusammenhang zwischen Wahrnehmung, Bewegung und Lernen 
• Förderung des Zusammenspiels der 7 Sinne durch Entspannungsmethoden, Bewegungsarbeit und 

Spiel-Impulse für bewusstere Körperwahrnehmung - Selbsterfahrung 
• Rolle digitaler Medien für die Selbstwahrnehmung und Ausbildung sozialer Kompetenz 
• Tipps für sinnvolle Materialzusammenstellung und Umgebungsgestaltung für zu Hause  
 
Zielgruppe: Alle Pflegeeltern, die am Thema interessiert sind, auch jene, die bereits Erfahrungen mit 
Sensorischer Integration gemacht haben und/oder ein Seminar dazu besucht haben.   
 
Referentin: Mag. Claudia C. Lohinger, Soziologin; Sensorische Integrations-Pädagogin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15 
8 Einheiten 
 
 
Sonntag, 12.06.2022, 15:00 bis 18:00 Uhr 
Thema: Erlebnisnachmittag für die ganze Familie am Reiterhof 
Gipsys wunderbare Welt ist ein Reiterhof, auf dem erlebnispädagogisches Reiten und Kutschenfahren 
angeboten wird, wo Hühner aus der Hand fressen und Kaninchen sich auf selbstgebasteltes Spielzeug freuen. 
Bei Kuchen und Kaffee ist ein Austausch der Pflegeeltern möglich, während die Kinder den Hof entdecken! 
Referentin: Ilse Lahofer, Pflegemutter 
Ort: Untere Hauptstraße 37, 2004 Niederhollabrunn 
Max. 6 Familien 
5 Einheiten 
Unkostenbeitrag: Erwachsener: 12 Euro / Kind: 7 Euro / bitte direkt vor Ort zahlen 
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Freitag, 17.06.2022, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Thema: Superfood – nur ein Trend oder echte Wundermittel? 
Was steckt hinter dem versprochenen Nutzen von Chiasamen, Acaibeeren, Spirulinaalge und Co.?  
Tragen diese, meist importierten Lebensmittel, wirklich zu Schönheit, Wohlbefinden und Gesundheit bei? 
Gibt es heimische Alternativen, die in Österreich produziert werden? 
Diese und viele weiterer Fragen rund ums Thema Superfood sollen in diesem Workshop beantwortet 
werden. 
Referentin: Mag.a Martina Geiger, Ernährungswissenschafterin, Ernährungsberaterin 
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhäuslvilla, Ottakringer Straße 233, 1160 Wien  
Teilnehmer*innen: 15  
4 Einheiten 
 
 
Sonntag, 26.06.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Thema: Natur erforschen – Familien Sommerwanderung2 
Ausgerüstet mit Gummistiefeln oder Badesandalen machen wir eine kleine Wanderung zum Halterbach. Wir 
erkunden gemeinsam den Lebensraum Bach und seine Bewohner. Schwerpunkt: Wassertiere fangen – 
beobachten – erkennen – wieder in ihren Lebensraum zurückgeben. 
Referentin: Mag a. Eva Bulwa, Outdoorpädagogin und Biologin  
Ort: Halterbach 1140 Wien,  
Treffpunkt:  Ende Karl-Bekehrty-Straße beim Waldrand, von der 
Station "Jägerwaldsiedlung" der Buslinie 52A sind es nur wenige Minuten bis zum Waldrand, freies Parken 
möglich 
Teilnehmer*innen: 12 Familien 
4 Einheiten 
 


