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September  
  
  
Donnerstag,  09.09.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Bindungstheorie  und  Bindungsverhalten  
Ausgehend  von  der  Darstellung  der  verschiedenen  Bindungstypen  und  deren  Besonderheiten  wird  in  der  
Gruppe  das  eigene  Bindungsverhalten  reflektiert.  Das  ermöglicht  wieder  eine  bessere  Kommunikation  mit  
dem  eigenen  Kind,  was  sich  wiederum  positiv  auf  dessen  Bindungsverhalten  auswirkt.  
Referent:  Michael  Gaudriot,  Psychotherapeut,  Leitung  Prävention  bei  der  MÖWE  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
  
Montag,  20.09.2021,  09:00  bis  13:00  Uhr  
Thema:  Workshop  Biografiearbeit    
Der  Workshop  soll  Ihnen  das  Knowhow  zur  „Biografiearbeit“  vermitteln  und  Ihnen  die  Möglichkeit  bieten  
aus  den  Gesprächen  mit  den  Referentinnen  und  anderen  Pflegeeltern  Anregungen  und  Ideen  für  Ihre  
Biografiearbeit  mitzunehmen.  Die  Gestaltung  der  Biografiearbeit  mit  Ihrem  Pflegekind  bleibt  Ihnen  
persönlich  überlassen.  
Referentin:  Maga.  Maria  Eberstaller,  Psychologin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15  
5  Einheiten  
  
Mittwoch,  22.09.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Geschickte  Hände  
Für  die  Entwicklung  der  feinmotorischen  Sicherheit  und  des  grafomotorischen  Talents  sind  das  3.  bis  7.  
Lebensjahr  von  großer  Bedeutung.  In  diesem  Seminar,  das  eine  gute  Mischung  aus  theoretischem  Wissen  
und  praktischen  Übungen  bietet,  nehmen  Sie  ein  geschultes  Auge  und  viele  kreative  Förderideen  mit  in  Ihren  
Alltag  als  Pflegeeltern.    
Referentin:  Maga.  Andrea  Hayek-‐Schwarz,  Sonder-‐  und  Heilpädagogin,  Linkshänderberaterin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
  
Donnerstag,  23.09.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Long  Covid  
Eine  akute  Covid-‐19  Infektion  dauert  bis  zu  4  Wochen,  auch  wenn  der  Patient  durchschnittlich  nach  ca.  14  
Tagen  nicht  mehr  ansteckend  ist  und  die  Quarantäne  bereits  wieder  aufgehoben  wurde.  
Unabhängig  von  der  Schwere  der  Erkrankung  können  in  einem  Zeitraum  von  bis  zu  12  Wochen  und  in  
Einzelfällen  darüber  hinaus  Symptome  bestehen  bleiben.  
Nach  eineinhalb  Jahren  intensiver  Epidemiearzttätigkeit  wird  Frau  Dr.Cravos  alle  Fragen  zum  Thema  Covid-‐
19  und  Long  Covid  beantworten.  
Referentin:  Dr.  med.  Daniela  Cravos  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
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Montag,  27.09.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Besuchskontakte  gestalten  Teil  2  
Für  alle,  die  Teil  I  bereits  gemacht  haben.  Bitte  bringen  Sie  Ihre  speziellen  Situationen  in  die  Gruppe  mit.  Wir  
werden  an  Lösungen  für  schwierige  Besuchskontakte  arbeiten.  Aufstellungsarbeit  optional.  
Referentin:  Maga.  Maria  Eberstaller,  Psychologin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
  
Mittwoch,  29.09.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  „Das  ist  ja  wie  bei  mir!“…  
Bilderbücher  für  Pflegekinder:  wie  sie  uns  helfen  können,  mit  den  Kindern  ins  Gespräch  zu  kommen  und  uns  
Anregungen  für  eigene  Formulierungen  geben.  
  Inhalt:  

•   Biografie-‐Arbeit  und  Bilderbücher  
•   Wie  bringe  ich  Kind  und  Buch  zusammen  
•   Was  Kinderbücher  und  Eltern  lernen  können  
•   Wie  ich  ein  gutes  Buch  erkenne  
•   Beispiele  

o   Bücher  über  das  Leben  in  der  ersten  Familie  
o   Bücher  über  die  Welt  der  Pflegekinder  
o   Bücher  über  die  Welt  der  ersten  Eltern  
o   Bücher  über  Vielfalt  

•   Für  Jugendliche  und  Erwachsene:  Filme,  Serien  
Referentin:  Marion  Zeillinger,  Diplomsozialarbeiterin  bei  EFKÖ,  Pflegemutter  dreier  erwachsener  
Pflegekinder  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
  
  

Oktober  
  
TAGESSEMINAR  
Samstag,  02.10.2021  /  09:00  –  16:30  Uhr  
Thema:  NUAD  KRÄUTERSTEMPELMASSAGE  
  
INHALT:  Die  NUAD  Thai  Massage  ist  eine  über  zweieinhalb  Jahrtausende  überlieferte  Methode,  die  sowohl  
eine   körperliche   als   auch  mental   entspannende  Wirkung   hat.   In   diesem   Seminar  werden  wir   uns  mit   der  
praktischen   Anwendung   der   NUAD   Basisübungen   beschäftigen,   sowie   auf   die   besondere   Methode   der  
Kräuterstempelmassage   eingehen.   Vermittelt   werden   die   theoretischen   Kenntnisse   von   NUAD   und   die  
unterschiedlichen  Wirkungsbereiche   der   Kräuter.  Wir  werden   Kräuterstempel   selber   herstellen   und   diese  
anschließend  praktisch  anwenden.  
  
Bitte  tragen  Sie  bequeme  Kleidung  wie  beispielsweise  eine  Leggins,  Sporthose  und  T-‐Shirt  -‐  am  besten  aus  
Baumwolle.  
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Kursleitung:  Julia  Planicka  B.Ed.MA,  Sozialarbeiterin,  Pädagogin,  Masseurin,  Humangenetikerin  und  
Fitnesstrainerin  
Preis:  40  Euro  inkl.  Materialkosten    
Teilnehmer*innenzahl:  max.  15  Personen  
Ort:  Kornhäuslvilla,  Ottakringerstr  Str.  233/Maroltinger  Str.  81,  1160  Wien  
  
  
  
Samstag,  02.10.2021  /  10:30  –  12:15  Uhr  
Thema:  Das  kleine  ich  bin  ich  nach  Mira  Lobe  
Für  die  ganze  Familie  (Kinder  ab  3  Jahren)  
Musikalisches  Puppenspiel  mit  Akkordeonbegleitung  
  "Auf  der  bunten  Blumenwiese  geht  ein  buntes  Tier  spazieren."  –  Ein  kleines  Wesen  auf  Suche  nach  seiner  
Identität.  
Preis:  10,-‐  Euro  pro  Kind  /  12  Euro  pro  angestellte  Pflegemutter/-‐vater/Mitglieder    
Teilnehmer*innenzahl:  mindestens  50,  die  maximale  Zahl  von  95  Personen  richtet  sich  nach  der  aktuellen  
Covid19    Situation  
SPIELORT/  Ort:  Märchenbühne  der  Apfelbaum  
DAS  OFF  THEATER  /  OPEN.BOX  
Kirchengasse  41,  1070  Wien  
  
  
Sonntag,  03.10.2021,  14:00  bis  17:00  Uhr  
Thema:  Natur  erforschen  -‐  Outdoorpädagogik  
Ausgerüstet  mit  Gummistiefeln  oder  Badesandalen  machen  wir  eine  kleine  Wanderung  zum  Halterbach.  Wir  
erkunden   gemeinsam   den   Lebensraum   Bach   und   seine   Bewohner.   Schwerpunkt:   Wassertiere   fangen   –  
beobachten  –  erkennen  –  wieder  in  ihren  Lebensraum  zurückgeben.  
Referentin:  Maga.  Eva  Bulwa,  Outdoorpädagogin  und  Biologin    
Ort:  Halterbach  1140  Wien,    
Treffpunkt:    Ende  Karl-‐Bekehrty-‐Straße  beim  Waldrand,  von  der  
Station  "Jägerwaldsiedlung"  der  Buslinie  52A  sind  es  nur  wenige  Minuten  bis  zum  Waldrand,  freies  Parken  
möglich  
Teilnehmer*innen:  15  Familien  
4  Einheiten  
  
Mittwoch,  06.10.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Die  Monster  im  Kinderzimmer  –  Umgang  mit  Kinderängsten  
Ängste   sind   aus   unserem   Leben   nicht   wegzudenken   und   erfüllen   in   einem   gewissen   Maß   auch   einen  
sinnvollen   Zweck,  nämlich  den,   sich   zu   schützen  und  nicht   in  unnötige  Gefahr   zu  bringen.  Kinder  müssen  
durch   unsere   Vorbildwirkung   und   Anregung   häufig   erst   lernen,   mit   ihren   Ängsten   umzugehen,   um   sich  
gesund  zu  entwickeln.   In  diesem  Workshop  lernen  Sie  alterstypische  Kinderängste   (Trennungsangst,  Angst  
vor   Geistern,   Tod,…),   aber   auch   mögliche   Ursachen   für   pathologische   Ängste   kennen   und   erhalten  
praktische  Tipps  (u.a.  Rituale,  Bilderbücher,  Geschichten),  die  leicht  in  den  Alltag  integriert  werden  können  
und  die  Angst  bewältigen  helfen.  
Referentin:  Maga.  Dagmar  Bergermayer,  Klinische-‐  und  Gesundheitspsychologin,  Psychotherapeutin    
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
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Samstag,  09.10.2021,  15:00  bis  18:00  Uhr  
Thema:  Erlebnisnachmittag  für  die  ganze  Familie  am  Reiterhof  
Gipsys  wunderbare  Welt  ist  ein  Reiterhof,  auf  dem  erlebnispädagogisches  Reiten  und  Kutschenfahren  
angeboten  wird,  wo  Hühner  aus  der  Hand  fressen  und  Kaninchen  sich  auf  selbstgebasteltes  Spielzeug  freuen.  
Bei  Kuchen  und  Kaffee  ist  ein  Austausch  der  Pflegeeltern  möglich,  während  die  Kinder  den  Hof  entdecken!  
Referentin:  Ilse  Lahofer,  Pflegemutter  
Ort:  Untere  Hauptstraße  37,  2004  Niederhollabrunn  
Max.  6  Familien  
5  Einheiten  
Unkostenbeitrag:  Erwachsener:  12  Euro  /  Kind:  7  Euro  /  bitte  direkt  vor  Ort  zahlen  
  
Montag,  11.10.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Sehen  wie  ein  Adler,  Hören  wie  ein  Luchs,  Spüren  wie  die  Prinzessin  auf  der  Erbse?  
Die  Wahrnehmung  nimmt  in  der  kindlichen  Entwicklung  eine  grundlegende,  wichtige  Funktion  ein.  Liegt  eine  
Wahrnehmungsstörung  vor,  kommt  es  zum  teilweisen  oder  vollständigen  Ausfall  der  Sinnesorgane  und/oder  
einem  gestörten  Prozess  der  Reizverarbeitung  im  Gehirn,  auch  wenn  die  Sinnesorgane  funktionieren.  
Selbstwertprobleme,  ängstliches  Verhalten,  Aggressivität,  Konzentrationsschwierigkeiten,  Schwächen  in  der  
Grob-‐  und  Feinmotorik,  Teilleistungsstörungen  können  die  Folgen  dieser  Problematik  sein.    
Das  Seminar  soll  einen  Überblick  geben  über  Ursachen,  Einteilung  von  Wahrnehmungsstörungen,  
Diagnostik,   Fördermöglichkeiten   wahrnehmungsgestörter   Kinder   (praktische   Beispiele   für   den   Alltag)  
Referentin:  Maga..  Petra  Möseneder,  Psychotherapeutin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
  
Sonntag,  17.10.2021,  10:00  bis  13:00  Uhr  
Thema:  Natur  erforschen  -‐  Outdoorpädagogik  
Ausgerüstet  mit  Gummistiefeln  oder  Badesandalen  machen  wir  eine  kleine  Wanderung  zum  Halterbach.  Wir  
erkunden   gemeinsam   den   Lebensraum   Bach   und   seine   Bewohner.   Schwerpunkt:   Wassertiere   fangen   –  
beobachten  –  erkennen  –  wieder  in  ihren  Lebensraum  zurückgeben.  
Referentin:  Maga.  Eva  Bulwa,  Outdoorpädagogin  und  Biologin    
Ort:  Halterbach  1140  Wien,    
Treffpunkt:    Ende  Karl-‐Bekehrty-‐Straße  beim  Waldrand,  von  der  
Station  "Jägerwaldsiedlung"  der  Buslinie  52A  sind  es  nur  wenige  Minuten  bis  zum  Waldrand,Parken  möglich  
Teilnehmer*innen:  15  Familien  
4  Einheiten  
  
Montag,  18.10.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Glückskind  oder  Pechvogel?  So  helfen  Sie  Ihrem  Kind,  optimistisch  zu  denken!  
Wer  die  Erfahrung  macht,  dass  er  viele  Dinge  im  Leben  aktiv  beeinflussen  und  kontrollieren  kann,  wird    
die  Welt  optimistisch  sehen  –  selbst,  wenn  einmal  etwas  schiefgeht:  Optimismus  lässt  sich  entwickeln!  
Als  Eltern  können  Sie  Ihrem  Kind  dabei  helfen,  optimistisch  zu  denken  und  förderliche    
Erklärungsmuster  zu  finden.  Mit  Hilfe  der  positiven  Psychologie  unterstützen  Sie  Ihr  Kind  dabei,    
seine  Talente  und  Fähigkeiten  richtig  einzuschätzen,  Selbstbewusstsein  zu  entwickeln  und    
gleichzeitig  realistische  Erwartungen  aufzubauen.    
Denn  objektiv  gesehen  unterscheiden  sich  so  genannten  „Glückskinder“  von  „Pechvögeln“  vor    
allem  durch  ihre  Attributionen.  
Referentin:  Ursula  Inéz  Krebs,  Kommunikationspsychologin,  Reteaming  Coach,  freie  Journalistin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
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Samstag,  23.10.2021,  15:00  bis  18:00  Uhr  
Thema:  Erlebnisnachmittag  für  die  ganze  Familie  am  Reiterhof  
Gipsys  wunderbare  Welt  ist  ein  Reiterhof,  auf  dem  erlebnispädagogisches  Reiten  und  Kutschenfahren  
angeboten  wird,  wo  Hühner  aus  der  Hand  fressen  und  Kaninchen  sich  auf  selbstgebasteltes  Spielzeug  freuen.  
Bei  Kuchen  und  Kaffee  ist  ein  Austausch  der  Pflegeeltern  möglich,  während  die  Kinder  den  Hof  entdecken!  
Referentin:  Ilse  Lahofer,  Pflegemutter  
Ort:  Untere  Hauptstraße  37,  2004  Niederhollabrunn  
Max.  6  Familien  
5  Einheiten  
Unkostenbeitrag:  Erwachsener:  12  Euro  /  Kind:  7  Euro  /  bitte  direkt  vor  Ort  zahlen  
  
  

November  
  
Mittwoch,  10.11.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Umgang  mit  der  eigenen  Überforderung  
„Manchmal  weiß  ich  nicht  mehr  weiter  und  dann  sage  ich  Sachen,  die  ich  selber  nicht  in  Ordnung  finde“  
Wer  kennt  das  nicht?  Den  Moment,  wo  man  entnervt  seine  eigenen  Werte  nicht  mehr  halten  kann  und  sich  
selbst  nicht  mehr  wiedererkennt?  Im  Seminar  werden  wir  uns  dem  Thema  Überforderung  zuwenden.  Und  
versuchen,  die  Brücke  zu  schlagen  von  der  Scham  zur  Verantwortung.  Als  Basis  werden  uns  
bindungstheoretische  Erkenntnisse,  Konzepte  der  Selbstwirksamkeit  und  der  Fehlerkultur  dienen.  Ziel  ist  in  
voller  Verantwortlichkeit  das  bestmögliche  Elternteil  zu  sein.  Nicht  weniger,  aber  auch  nicht  mehr.  
Referent:  Michael  Gaudriot,  Psychotherapeut,  Leitung  Prävention  bei  der  MÖWE    
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
  
Montag,  15.11.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  „Resilienz  -‐  Wie  kann  ich  mein  Kind  stärken  
Immer  wieder  schaffen  es  Kinder,  Probleme  zu  meistern  und  gesund  zu  bleiben,  obwohl  ihre  
Lebensbedingungen  nicht  gerade  einfach  sind.  Was  haben  diese  Kinder,  was  andere  in  vergleichbarer  
Situation  nicht  haben?  „Resilienz“  heißt  der  Fachbegriff  dafür,  zu  übersetzen  etwa  mit  „innere  Stärke“  oder  
„innere  Widerstandskraft“.  
Referentin:  Maga..  Petra  Möseneder,  Psychotherapeutin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
5  Einheiten  
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Donnerstag,  18.11.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Die  Ziellinie  in  Sicht?    
Wenn  Pflegekinder  18  und  damit  erwachsen  werden...dann  verändert  sich  Einiges:  
Wer  ist  wofür  verantwortlich?  
Wie  sieht  es  finanziell  für  das  Pflegekind  aus?  
Wie  verändern  sich  die  Beziehungen  in  der  Pflegefamilie?  
Warum  ist  diese  Zeit  eine  so  besondere?  
Was  brauchen  Kinder/junge  Erwachsene  in  dieser  Übergangszeit  von  den  Pflegeeltern?  
Referentin:  Marion  Zeillinger,  Diplomsozialarbeiterin  bei  EFKÖ,  Pflegemutter  dreier  erwachsener  
Pflegekinder  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160    
Teilnehmer*innen:  15  
4  Einheiten  
  
Montag,  22.11.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Übergewicht  bei  Kindern  und  Jugendlichen  
Die  Zahl  an  übergewichtigen  Kindern  und  Jugendlichen  steigt  stetig  an.  Studien  haben  zudem  ergeben,  dass  
übergewichtige  Kinder  häufig  zu  übergewichtigen  Erwachsenen  werden.  Mit  den  dazugehörigen  
gesundheitlichen  Folgen  wie  zum  Beispiel  Bluthochdruck,  Fettstoffwechselstörungen  und  Diabetes.  
Der  Workshop  befasst  sich  mit  den  Ursachen  und  Folgen  von  Adipositas  bei  Kindern.  Und  vor  allem  mit  der  
Frage  welche  präventiven  Maßnahmen  hier  im  Kindesalter  gesetzt  werden  können,  um  dieser  Entwicklung  
entgegenzuwirken?  
Referentin:  Maga.  Martina  Geiger,  Ernährungswissenschafterin,  Ernährungsberaterin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
  
Freitag,  26.11.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Familienbilder  in  Kinderbüchern  
Dieser  Workshop  thematisiert  die  verschiedenen  Familienbilder.  Wir  werden  viel  über  Kinderbücher  mit  
traditionellen  und  weniger  traditionellen  Familienkonstellationen  reden.    
  
Inhalt:  
•   Unterstützung  bei  der  Auswahl  von  Büchern  für  Pflegefamilien  
•   Erforschung  von  Stereotypen  aus  Kinderbüchern  und  wie  diese  Bücher  manchmal  in  die  Irre  führen    
   können    
•   Ein   Verständnis   dafür   aufbauen,   inwiefern   Bücher   eine   großartige   Quelle   zur   Hilfe   für   Kinder   in  

Pflegefamilien   sein   können   und   wie   diese   dabei   helfen   können,   dass   Kinder   sich   mit   ihrer  
persönlichen  Familienkonstellation  gesehen  und  akzeptiert  fühlen  

•   Wie  ist  das  traditionelle  Familienbild  in  der  Gesellschaft  als  das  einzig  „normale“  integriert?    
  
Der  Workshop  wird  dies  hinterfragen  und  zeigt  auf,  wie  das  Thema  mit  Kindern  angesprochen  werden  kann.  
Wie  man  die  Balance  zwischen  der  Akzeptanz  von  traditionellen  Familien  und  nicht  traditionellen  Familien  
schafft.  Bücher  werden  hier  als  Werkzeug  verwendet  um  Gespräche  mit  Kindern  zu  beginnen  und  um  ihnen  
zu  helfen,  die   schwierigen   Fragen   (z.B.  Über   kulturelle  Unterschiede,  Rassismus,  Geschlechter,   Sexualität,  
etc.)  selbst  zu  fragen.    
Referenten:  Alexander  Baurecht,  Naa  Anorkor,  Enoch  Xolani  Katu    
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
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Samstag,  27.11.2021,  09:00  bis  16:30  Uhr  
Thema:  Kindern  Grenzen  geben  –  aber  wie? 
Kinder  brauchen  und  suchen  die  Erfahrung  von  Grenzen.  Grenzen  verschaffen  ihnen  eine  Möglichkeit,  sich  
sinnvoll  zu  orientieren  und  weiter  zu  entwickeln.  Grenzen  lustvoll  auszutesten  und  zu  überschreiten  bietet  
Kindern  die  Möglichkeit,  ihre  Autonomie  zu  erfahren,  sich  ihrer  eigenen  Identität  und  Stärke  bewusst  zu  
werden.  Aber  auch  wir  Eltern  haben  Grenzen,  und  es  ist  unser  Recht  und  unsere  Pflicht  Kinder  darauf  
aufmerksam  zu  machen,  diese  Grenzen  zu  wahren.  Je  nach  Alter  des  Kindes  sind  die  gesetzten  Grenzen  
ständig  anzupassen  und  zu  hinterfragen,  ohne  als  Eltern  dabei  zu  sehr  ins  Wanken  zu  geraten.  
Unsicherheiten  von  Eltern  führen  oft  zu  widersprüchlichen,  halbherzigen,  unklaren  Anweisungen,  die  
Kindern  keine  Orientierung  geben,  sondern  verunsichern  und  zu  vermeidbaren  Konflikten  führen.  
Übermäßiges  Argumentieren  und  Reden  überfordert  vor  allem  jüngere  Kinder  und  gibt  zu  wenig  Gelegenheit  
zu  Lernen. 
In  diesem  Workshop  wollen  wir  besprechen,  was  angemessene  Erziehungskompetenz  bedeutet  und  welche  
einfachen  Verhaltensregeln  in  der  Erziehung  hilfreich  sind.  Die  Sinnhaftigkeit  von  Regeln  und  Grenzen  wird  
gemeinsam  diskutiert.  Wir  werden  gemeinsam  Situationen  des  Alltags  durchspielen,  in  denen  Kinder  „an  die  
Grenzen  gehen“,  sich  über  Grenzen  anderer  hinwegsetzen  und  Tipps  für  den  Umgang  damit  besprechen.  Sie  
lernen  klassische  Fallen  kennen,  die  häufig  in  der  Erziehung  gemacht  werden  und  Möglichkeiten,  diese  
Fallen  zu  vermeiden.  
Referentin:  Maga.  Dagmar  Bergermayer,  Klinische-‐  und  Gesundheitspsychologin,  Psychotherapeutin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
8  Einheiten  
  
  

Dezember  
  
  
Mittwoch,  01.12.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Workshop  Afrohaare 
Folgende  Themen  werden  in  diesem  Workshop  angesprochen:  
Übersicht  Lockentypen,  Strukturen  und  Haarentwicklung  nach  Alter  /  Pflege/  Frisuren  allgemein  /  
Babyfrisuren  /  Frisuren  aus  Naturhaar-‐  Kunsthaar-‐Wolle  /  Büchertipps  /  individuelle  Tipps  -‐  bitte  dafür  ein  
Bild  Ihres  Kindes  mitnehmen  /  Demonstration  am  Frisurenkopf   
Referentin:  Johanna  Bauer  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
  
  
Donnerstag,  02.12.2021,  09:00  bis  12:00  Uhr  
Thema:  Konzentrationsstörungen  -‐  was  alles  dahinterstecken  kann  –  Vorsicht,  nicht  alles  ist  ADHS 
Wie  lange  muss  sich  ein  Kind  konzentrieren  können,  welche  Voraussetzungen  sind  für  die  Schulreife  
notwendig,  was  sind  Absencen?  Warum  tut  sich  ein  Kind  beim  Lesen  lernen  schwer?  Wieso  merkt  sich  mein  
Kind  nicht  einmal  die  einfachsten  Aufträge?  Wieso  verliert  mein  Kind  ständig  seine  Sachen?? 
Referentin:  Dr.  med.  Daniela  Cravos    
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Teilnehmer*innen:  15    
4  Einheiten  
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Samstag,  04.12.2021,  ab  10  Uhr  
Thema:  Familienyoga  für  Kinder  zwischen  4-‐6  Jahren    
Auf  spielerische  Art  erforschen  wir  Yoga.  Das  natürliche  Gefühl  für  den  eigenen  Körper  und  die  Atmung  
werden  bewusster  wahrgenommen.  Yoga  stärkt  das  Selbstvertrauen  –  auch  bei  unseren  kleinen  Yogis  im  
meist  schon  stressigen  Kindergarten-‐  und  Schulalltag!  Kinderyoga  fördert  die  Fantasie  und  Kreativität  eines  
Kindes,  sowie  die  Grob-‐  und  Feinmotorik.  Mittels  imaginären  Yogareisen,  die  auf  die  Jahreszeit  und  
verschiedene  Themen  abgestimmt  sind,  werden  die  Kids  spielerisch  an  Yoga  herangeführt  und  erleben  
lustige  Geschichten  inspiriert  von  Tieren  und  Natur.  Der  Spaß  und  die  Freude  an  der  Bewegung  stehen  im  
Vordergrund.  
Referentin:  Steffi  Cech,  Familien-‐  und  Kinder-‐Yogalehrerin  
Ort:  Seminar-‐  und  Beratungszentrum  Kornhäuslvilla,  Ottakringer  Straße  233,  1160  Wien    
Gruppe  1:  10:00  –  11:15  Uhr  (6  Familien)  
Gruppe  2:  11:45  –  13:00  Uhr  (6  Familien)  
4  Einheiten  
  
Dienstag,  14.12.2021,  17:00  bis  20:00  Uhr  
Thema:  Geschlechtersensible  Pädagogik    
Trotz  rechtlicher  Gleichstellung  der  Geschlechter  und  neuen,  vielfältigeren  Rolemodels  und  obwohl  
glücklicherweise  auch  Klischees  wie  das  vom  tapferen  Jungen,  der  nie  weint,  langsam  aussterben,  hat  diese  
Generation  mit  ganz  neuen  Anforderungen  zu  kämpfen.  So  ist  sie  zum  Beispiel  mit  einer  rigide  blau-‐rosa  
eingeteilten  Warenwelt  konfrontiert,  in  der  es  offenbar  sogar  ein  eigenes  Überraschungsei  für  Mädchen  
braucht.  
Das  Seminar  verfolgt  das  Ziel    für  das  Thema  geschlechtergerechte  Pädagogik  zu  sensibilisieren,  um  allen  
Kindern  –  unabhängig  von  ihrem  Geschlecht  –  das  ganze  Spektrum  an  Handlungs-‐  und  
Entwicklungsmöglichkeiten  zu  bieten.  Es  liefert  viele  Praxistipps  und  Literaturempfehlungen,  damit  wir  es  als  
Eltern  vermeiden  können,  sie  ungewollt  in  starre  Rollenmuster  zu  drängen  und  eigene  
Geschlechterrollenklischee  unbewusst  weiterzugeben.    
Referentin:  Lea  Susemichel,  selbst  Pflegemutter,  hat  Gender  Studies  studiert  und  gibt  als  
Universitätsdozentin  und  Redakteurin  eines  feministischen  Magazins,  regelmäßig  Workshops  zu  Gender-‐
Themen.    
Ort:  online  via  zoom  
4  Einheiten  
  
  


