Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

AUGUST

Mittwoch, 26.08. 2020, 09:00 bis 12:00 Uhr
Thema: ,,Schulverweigerung, Schulangst, Schulphobie”
Die Griinde, warum Kinder nicht in die Schule gehen, sind sehr unterschiedlich. Aus den Medien weild man,
dass die Zahl der Kinder mit Schuldangsten und Schulphobien zunimmt. Tatsache ist, Eltern sowie Kinder
brauchen bei diesen Thematiken Unterstiitzung.
Ziel des Seminars ist die Auseinandersetzung mit den Problematiken der Schulverweigerung, Schulangst und
Schulphobie, um Eltern und Kindern eine bessere Unterstiitzung geben zu kbnnen.

e Definition der Begriffe

e Mogliche Ursachen

e Symptomatiken

e Moglichkeiten der Diagnostik

e Interventionsmoglichkeiten
Referentin: Mag.? Petra Mdseneder, Psychotherapeutin
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 16
4 Einheiten

SEPTEMBER

TAGESSEMINAR

Samstag, 19.09. 2020, 09:00 bis 16:30 Uhr
Thema: ich schaff's!" — ein I6sungsorientiertes Programm fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
»ich schaff's!“ ist ein in vielen Landern sehr erfolgreich praktiziertes I6sungsorientiertes Programm fiir die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
»ich schaff's!“ unterstiitzt Kinder und Jugendliche beim Erlernen neuer Fahigkeiten, um ihre Probleme zu
bewaltigen oder besser damit umgehen zu kdnnen, oder auch unerwiinschtes Verhalten abzulegen. Die
Kinder und Jugendlichen lernen eigene Projekte zu entwickeln und ihre Kompetenzen zu nutzen, um
selbstgesteckte Ziele Schritt fir Schritt umzusetzen und dadurch mehr Selbstvertrauen zu bekommen. Die
Leitidee von ,ich schaff's!“ ist: Lernen und Veranderung gelingen besser mit Motivation, SpaR und
gemeinsam mit anderen. Durch das psychologische ,,ich schaff's!” Modell aus Finnland lernen die
Teilnehmer*innen das 15-Schritte-Programm kennen, eine konkrete Methode, mit deren Hilfe sie die Kinder
und Jugendliche unterstiitzen konnen. Das ,,ich schaff's!“ Programm wurde in erster Linie entwickelt, um
Kindern und Jugendlichen zu helfen. Aber auch padagogische Fachkrafte sowie Eltern werden dadurch
Kreativitat, Fantasie und Lust am Lernen entwickeln und dadurch in ihren Fahigkeiten im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen bestarkt.

Inhalt:

Motivation und Zutrauen fir Veranderung fordern / Ziele entwickeln und Ressourcen nutzen / Kennenlernen
des 15-Schritte-Programms von ,,ich schaff's!“ / Ausprobieren und Uben der einzelnen Schritte / Transfer in
die eigene Praxis: Anwendung mit Einzelnen und in Familien / Unterschiedliche kognitive Fahigkeiten und
»ich schaff‘s” / Reflexion der eigenen Rolle und Haltung
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Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

Ziel:

In diesem praxisorientierten Workshop lernen die Teilnehmer*innen, das ,,ich schaff's!“ Programm mit
einzelnen Kindern und Jugendlichen anzuwenden. Sie lernen die Grundlagen von ,,ich schaff's!“ und kénnen
sie dann leicht umsetzen.

Methoden:

Dieser Workshop beinhaltet neben kleinen theoretischen Inputs vor allem praktische Ubungen, die auf das
Arbeitsfeld der Teilnehmenden abgestimmt und dort anwendbar sind.

Referent: Dipl.-Pad. Werner Eder Msc, Diplompadagoge, Sonderpddagoge, Psychotherapeut (systemische
Familientherapie), Lehrtherapeut fiir Systemische Therapie, Supervisor, langjahrige Tatigkeit in Einrichtungen
der Behindertenarbeit und Workshop- und Unterrichtstatigkeit in diesem Bereich.

Arbeitsschwerpunkt: Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen, Familientherapie

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhduslvilla, Ottakringer Stral3e 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

8 Einheiten

Unkostenbeitrag: 25 Euro

Anmeldeschluss: 20. August 2020

Sonntag, 20.09.2020, 10:00 bis 13:00 Uhr

Thema: Natur erforschen — Familien Frithjahrswanderung

Ausgeristet mit Gummistiefeln oder Badesandalen machen wir eine kleine Wanderung zum Halterbach. Wir
erkunden gemeinsam den Lebensraum Bach und seine Bewohner. Schwerpunkt: Wassertiere fangen —
beobachten — erkennen — wieder in ihren Lebensraum zuriickgeben.

Referentin: Mag?. Eva Bulwa, Outdoorpadagogin und Biologin

Ort: Halterbach 1140 Wien,

Treffpunkt: Ende Karl-Bekehrty-Stralle beim Waldrand, von der

Station "Jagerwaldsiedlung" der Buslinie 52A, danach sind es nur wenige Minuten bis zum Waldrand, freies
Parken moglich

Teilnehmer*innen: 20 Familien

4 Einheiten

Dienstag, 22.09.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: ,,Mein Kind schlaft nicht”

Alle Ursachen fiir Schlafstorungen, Schlafstorungen des Babys, Kleinkindes, Schulkindes, Jugendlichen,
Erwachsenen und alten Menschen unterscheiden sich grundlegend.

Welche Alternativen zu Schlafmitteln gibt es?

Referentin: Daniela Cravos, Dr. med.

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten
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Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

OKTOBER

Samstag, 03.10.2020, 15:00 bis 18:00 Uhr

Thema: Erlebnisnachmittag fiir die ganze Familie am Reiterhof

Gipsy‘s wunderbare Welt ist ein Reiterhof, auf dem erlebnispadagogisches Reiten und Kutschenfahren
angeboten wird, wo Hihner aus der Hand fressen und Kaninchen sich auf selbstgebasteltes Spielzeug freuen.
Bei Kuchen und Kaffee ist ein Austausch der Pflegeeltern moglich, wahrend die Kinder den Hof entdecken!
Referentin: llse Lahofer, Pflegemutter

Ort: Untere HauptstraRe 37, 2004 Niederhollabrunn

Max. 6 Familien

5 Einheiten

Unkostenbeitrag: Erwachsener: 10 Euro / Kind: 6 Euro / bitte direkt vor Ort zahlen

Dienstag, 06.10.2020, 10:00 bis 12:00 Uhr

Thema: Pflegeelternaustausch in einer gemeinsamen Handarbeitsrunde

Handarbeiten ist schon lange wieder in! Hakeln Sie lhren Kindern eine trendige Wollmiitze oder stricken Sie
lustige Socken. Bitte nehmen Sie sich lhre Utensilien selbst mit, wir bieten lhnen die Raumlichkeiten und
natirlich einen Kaffee. Viel Spal} beim Handarbeiten und dem Pflegeelternaustausch.

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 12

3 Einheiten

Sonntag, 11.10.2020, 09:00 bis 16:00 Uhr
Thema: Nuad Krauterstempelmassage

Die NUAD Thai Massage ist eine (iber zweieinhalb Jahrtausende lberlieferte Methode, die sowohl eine
korperliche als auch mental entspannende Wirkung hat. In diesem Seminar werden wir uns mit der
praktischen Anwendung der NUAD Basisiibungen beschaftigen, sowie auf die besondere Methode der
Krauterstempelmassage eingehen. Vermittelt werden die theoretischen Kenntnisse von NUAD und die
unterschiedlichen Wirkungsbereiche der Krauter. Wir werden Krauterstempel selber herstellen und diese
anschlieRend praktisch anwenden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung wie beispielsweise eine Leggins, Sporthose und T-Shirt - am besten aus
Baumwolle.

Kursleitung: Julia Planicka B.Ed.MA, Sozialarbeiterin, Pddagogin, Masseurin, Humangenetikerin und
Fitnesstrainerin

Preis: 40 Euro inkl. Materialkosten

Anmeldeschluss: 20. September 2020

Teilnehmer*innenzahl: max. 12 Personen

Ort: Kornhauslvilla, Ottakringerstr Str. 233/Maroltinger Str. 81, 1160 Wien
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Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

Montag, 12.10.2020, 09:00 bis 13:00 Uhr

Thema: Sehen wie ein Adler, héren wie ein Luchs, spiiren wie die Prinzessin auf der Erbse?

(Leider sind nicht alle Kinder mit perfekten Sinnesmodalitdten ausgestattet und missen diesbeziglich
geférdert werden. Das Seminar soll einen kleinen Uberblick zur Thematik geben.)

Die Wahrnehmung nimmt in der kindlichen Entwicklung eine grundlegende, wichtige Funktion ein. Liegt eine
Wahrnehmungsstorung vor, kommt es zum teilweisen oder vollstdndigen Ausfall der Sinnesorgane und/oder
einem gestorten Prozess der Reizverarbeitung im Gehirn, auch wenn die Sinnesorgane funktionieren.
Selbstwertprobleme, dangstliches Verhalten, Aggressivitat, Konzentrationsschwierigkeiten, Schwachen in der
Grob- und Feinmotorik, Teilleistungsstorungen kénnen die Folgen dieser Problematik sein.

Das Seminar soll einen Uberblick geben tiber

o Ursachen

o Einteilung von Wahrnehmungsstorungen

o Diagnostik

o Fordermoglichkeiten wahrnehmungsgestoérter Kinder (praktische Beispiele fiir den Alltag)

Referentin: Mag.? Petra Mdseneder, Psychotherapeutin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

Mittwoch, 14.10.2020, 18:00 bis 21:00 Uhr

Thema: Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelintoleranzen — wenn Lebensmittel Beschwerden
verursachen

Symptome wie Bauchschmerzen, Blihungen, Ubelkeit und Durchfall, werden hiufig bestimmten
Lebensmitteln zugeschrieben. Doch handelt es sich um eine ,,echte Nahrungsmittelallergie” oder ist es eine
Unvertraglichkeit? Der Vortrag erldutert den Unterschied und gibt einen Uberblick Giber
Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelintoleranzen. Welche Diagnose- und Therapiemoglichkeiten gibt

es? Und wie kann eine gesunde und ausgewogene Erndhrung, trotz Einschrankungen, gelingen.
Referentin: Mag.? Martina Geiger, Erndhrungswissenschafterin, Erndhrungsberaterin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

Donnerstag, 15.10.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: BeiBen, hauen, schimpfen, spucken - Aggressives Verhalten von Kindern

Immer mehr Kindern wird heute starke Ich-Bezogenheit und zunehmende Aggressivitat nachgesagt. Vielen
fallt es schwer, positive Kontakte zu anderen aufzunehmen, sich in eine Gruppe einzufiigen, sich
zurlickzunehmen und Konflikte konstruktiv auszutragen.

Padagogisches Handeln ist dabei stark auf Harmonisierung ausgelegt, bei der es eher um das Vermeiden von
Konflikten als um ein ernsthaftes Sich-Einlassen auf Probleme geht. Aggression ist aber nicht von vornherein
dasselbe wie Gewalt. Es bedeutet im Wortsinn ,Herangehen”, , Angreifen im Sinne von Beriihren und
beschreibt — nicht nur negative — Antriebsenergie. Aggression zeigt also auch Kampfkraft und Mut. Aber:
Wer gut miteinander auskommen will, muss lernen, sich zu streiten!

Referentin: Mag. Dagmar Bergermayer, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten
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Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

Sonntag, 18.10.2020, 14:00 bis 17:00 Uhr

Thema: Familien-Herbst-Spaziergang

Wir erforschen den Wald mit allen Sinnen, machen uns auf die Suche nach Bodenbewohnern und haben
vielleicht auch etwas Zeit, Etwas zu bauen. Teilnahme fiir die ganze Familie.

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, genug zum Trinken.

Referentin: Mag?. Eva Bulwa, Outdoorpadagogin und Biologin

Ort: 1160 Wien, Steinhofgriinde

Treffpunkt: Ottakringer Feuerwehr, Eingang Steinhofgriinde

Teilnehmer*innen: 20 Familien

4 Einheiten

Mittwoch, 21.10.2020, 16:00 bis 17:30 Uhr

Reflexionsrunde: Lernen zu Hause — Wie kann ich mein Kind dabei unterstiitzen und mich entlasten?
e Impulsreferat mit motivierenden Tipps fiir den Ubungsalltag zu Hause
e Danach gibt es die Moglichkeit tiber individuelle Fragestellungen zu sprechen und sich dazu

auszutauschen.

Referentin: Mag. Sigrid Sigmund, Diplom- und Motopaddagogin, Supervisorin und Coach

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen:8

2 Einheiten

Mittwoch, 21.10.2020, 18:30 bis 20:00 Uhr

Reflexionsrunde: Lernen zu Hause — Wie kann ich mein Kind dabei unterstiitzen und mich entlasten?
e Impulsreferat mit motivierenden Tipps fiir den Ubungsalltag zu Hause
e Danach gibt es die Moglichkeit tber individuelle Fragestellungen zu sprechen und sich dazu

auszutauschen.

Referentin: Mag. Sigrid Sigmund, Diplom- und Motopaddagogin, Supervisorin und Coach

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen:8

2 Einheiten

Donnerstag, 22.10.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr
Thema: Innige Freunde oder Rivalen — Krach oder Harmonie: Das groRe Drama Eifersucht

,Wieso darf ICH das nicht? - Immer nur die/der andere!”“ Wer von uns kennt sie nicht, die tiglichen Vorwiirfe
im Umgang mit Kindern? Obwohl Pflegekinder (und Kinder) innerhalb einer Familie schnell
,Zusammenwachsen”, sich gerne haben und lieben, kommt es aber auch ganz schnell zu Rivalitaten zwischen
ihnen. Zum Leidwesen der Pflegeeltern zeigen Kinder oft mehrmals am Tag laut und schonungslos ihre
Eifersucht.
Bei diesem Seminar beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:

e Was unterscheidet Eifersucht von Neid?

e Wie duBert sich Eifersucht?

e Die Signale richtig erkennen, die Geflihle verstehen (aushalten) kénnen und gezielt konkrete

Hilfestellungen anbieten

e Gleichbehandlung der Kinder - geht das und ist es tiberhaupt wiinschenswert?

Fir Eltern von Kindern zwischen 3-6 Jahren.
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Programm 2020 / August bis Dezember

Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

Referentin: Mag. Barbara Kainz, Dipl. Trainerin fir Wirtschafts- u. Sozialkompetenz, Tagesmutter, Sauglings-,
Kinder-, Jugendlichen- und Elternberaterin, Baby Care Beraterin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

NOVEMBER

Freitag, 06.11.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: ,,Besuchskontakte gestalten”

Die meisten Pflegefamilien haben regelmaliige Besuchskontakte mit der Herkunftsfamilie. Diese Kontakte
stellen oftmals alle Beteiligten vor grolRe Herausforderungen. Dabei haben Pflegeeltern bei den Kontakten
eine wichtige Funktion und kénnen diese mitgestalten.

Viele Pflegeeltern berichten davon, dass Kinder nach den Kontakten "durcheinander" sind. Wie wir das
Verhalten der Kinder richtig interpretieren und was es braucht, damit Besuchskontakte zum Wohl des Kindes
ablaufen kénnen, soll Thema des Workshops sein. Immer mehr Pflegeeltern werden mit Obsorgeantragen
der leiblichen Eltern konfrontiert. Wie wir damit umgehen kénnen und welche Haltung Pflegeeltern dazu
entwickeln kénnen, wird ebenfalls Thema des Workshops sein.

Bitte bringen Sie lhre speziellen Kontakt-Situationen in den Workshop mit, dann kénnen wir gute und
tragbare Losungen erarbeiten. Ebenso kann durch die Supervisionsaufstellung die Dynamik eines Kontaktes
sichtbar gemacht werden.

Referentin: Mag. Maria Eberstaller, Psychologin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraRe 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

TAGESSEMINAR

Samstag, 07.11.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Thema: Nachhaltigkeit durch Kreativitat

Im Seminar ,,Nachhaltigkeit durch Kreativitat” wird aufgezeigt, wie Umweltschutz und Nachhaltigkeit
durch

1) Vorleben und

2) Aktivem Tun mit den Kindern gelebt werden kénnen.

Dabei wird auch auf die EU Nachhaltigkeitsstrategie Bezug genommen, die Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit
durch Bildung anstrebt. Es wird spezielles Augenmerk auf das kreative und selbsttatige Tun im Rahmen von
Upcycling - Projekten gelegt.

Die Idee, dass , Abfall” - Materialien als padagogische Ressource genutzt werden kdnnen, wird aufgegriffen

und praktisch erprobt. Damit soll deutlich werden, dass Kinder so auf einem optimistischen, aktiven Weg
einen Zugang zum Thema Umweltschutz bekommen kénnen.
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Fortbildungen/Pflegeelterntreffen:

Bitte mitbringen: gewaschener ,,Mill“: Joghurtbecher, Klopapierrollen, Tetra-Pack, Kndpfe,
Verpackunsmaterialien, Papierreste und alles was Ihnen sonst noch einfillt.

Erproben von verschiedenem Upcycling.

Referentin: Katharina Spindler ist ausgebildete Elementarpadagogin, Geschaftsfiihrerin der Firma
Kinderparty Kistl, Mitglied beim Verein ,Gemeinsam Landwirtschaften Wilde Rauke®, Kursleiterin fiir
Upcycling - Workshops fiir Kinder, Mutter von drei Kindern und als diese um einen nachhaltigen Lebensstil
bemiiht und interessiert sich schon lange fiir einen ressourcenschonenden Umgang mit unserem Planeten
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraRe 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

8 Einheiten

Dienstag, 10.11.2020, 09:30 bis 11:30 Uhr

Thema: Kontaktgruppe fiir Krisenpflegeeltern mit Kindern

Die Kontaktgruppe fiir Krisenpflegeeltern soll eine Moglichkeit fir Krisenpflegeeltern sein, mit ihren Kindern
gemeinsam in Kontakt und Austausch mit anderen Krisenpflegeeltern und deren Kindern, zu treten.
Das Ziel soll ein lockeres ungezwungenes Miteinander fir Gro8 und Klein sein.

Ort: Spielothek Wiener Hilfswerk, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 36-38

Mittwoch, 11.11.2020, 15:00 bis 17:30 Uhr

Thema: Besuch der Spielothek fiir die ganze Familie (0-12 J.)
Fachliche Begleitung: Doris Kollerics, BA

Ort: Spielothek Wiener Hilfswerk, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 36-38
Teilnehmer*innen:12 Kinder plus Eltern

3 Einheiten

Donnerstag, 12.11.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: Die Monster im Kinderzimmer -Umgang mit Kinderdngsten

Angste sind aus unserem Leben nicht wegzudenken und erfiillen in einem gewissen MaR auch einen
sinnvollen Zweck, namlich den, sich zu schiitzen und nicht in unnotige Gefahr zu bringen. Kinder mussen
durch unsere Vorbildwirkung und Anregung hiufig erst lernen, mit ihren Angsten umzugehen, um sich
gesund zu entwickeln. In diesem Workshop lernen Sie alterstypische Kinderdngste (Trennungsangst, Angst
vor Geistern, Tod,...) aber auch mogliche Ursachen fiir pathologische Angste kennen und erhalten praktische
Tipps (u.a. Rituale, Bilderbilicher, Geschichten), die leicht in den Alltag integriert werden kénnen und die
Angst bewaltigen helfen.

Referentin: Mag.? Dagmar Bergermayer, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten
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Freitag, 20.11.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: Die Spielfahigkeit von Kleinkindern als wichtige Ressource starken

Warum ist es so wichtig, dass Kinder gut spielen kdnnen und was versteht man unter selbstbestimmter
Aktivitat?

Die Bedeutung einer beziehungsvollen Pflege nach Pikler und den Zusammenhang zur Spielfahigkeit
verstehen. Zentrale Themen sind: die Gestaltung von Interaktionen und die Beziehung zum Kind, geeignete
Materialien und anregende Umgebung, um freie Aktivitat zu ermoglichen und zu fordern. Diese werden mit
Hilfe von Eigenerfahrung, Impulsvortrag und Video anschaulich und praxisorientiert vermittelt.

Fir Eltern von Kindern unter 4 Jahren.

Referentin: Mag.? Brita Guth-Bodmann, Klin.- und Gesundheitspsychologin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

Montag, 23.11.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr
Thema: ,,Schulverweigerung, Schulangst, Schulphobie”
Die Griinde, warum Kinder nicht in die Schule gehen, sind sehr unterschiedlich. Aus den Medien weil8 man,
dass die Zahl der Kinder mit Schuldangsten und Schulphobien zunimmt. Tatsache ist, Eltern sowie Kinder
brauchen bei diesen Thematiken Unterstiitzung.
Ziel des Seminars ist die Auseinandersetzung mit den Problematiken der Schulverweigerung, Schulangst und
Schulphobie, um Eltern und Kindern eine bessere Unterstiitzung geben zu kbnnen.

e Definition der Begriffe

e Mogliche Ursachen

e Symptomatiken

e Moglichkeiten der Diagnostik

e Interventionsmoglichkeiten
Referentin: Mag.? Petra Mdseneder, Psychotherapeutin
Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien
Teilnehmer*innen: 16
4 Einheiten

Montag, 30. 11.2020, 09:00 bis 13:00 Uhr

Thema: Workshop Stoffdruck mit historischen Modeln

Wahlen Sie aus einer Sammlung alter Holzmodeln die Muster und Motive, die Ihnen gefallen, mischen Sie
Farbtone nach Lust und Laune und bedrucken Sie Stoffe fiir Bekleidung und Heimdeko (Pdlster, Tischtlicher,
Vorhénge) ganz nach Ihrem Geschmack.

Kursleiterin: Doris Flandorfer, Pflegemutter

Ort: Langsulzgasse 17, 1100 Wien bei Frau Flandorfer

Teilnehmer*innen: 10

4 Einheiten
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DEZEMBER

Dienstag, 01.12.2020, 09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: ,Bauchschmerzen bei Kindern aller Altersstufen und Erwachsenen”

Ursachen und einfachste Untersuchungen fiir den Laien. Losungs- und Behandlungsansatze, pflanzliche Hilfe
bzw. Hausmittel

Referentin: Daniela Cravos, Dr. med.

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 15

4 Einheiten

Sonntag, 13.12.2020, 14:00 bis 15:15 Uhr

Thema: Familienyoga Kinder 4-6 Jahre

Auf spielerische Art erforschen wir Yoga. Das natiirliche Gefiihl fir den eigenen Kérper und die Atmung
werden bewusster wahrgenommen. Yoga starkt das Selbstvertrauen — auch bei unseren kleinen Yogis im
meist schon stressigen Kindergarten- und Schulalltag! Kinderyoga fordert die Fantasie und Kreativitat eines
Kindes, sowie die Grob- und Feinmotorik. Mittels imagindren Yogareisen, die auf die Jahreszeit und
verschiedene Themen abgestimmt sind, werden die Kids spielerisch an Yoga herangefiihrt und erleben
lustige Geschichten inspiriert von Tieren und Natur. Der Spal8 und die Freude an der Bewegung stehen im
Vordergrund.

Kursleiterin: Steffi Cech, Familien- und Kinder-Yogalehrerin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien

6 Familien

2 Einheiten

Sonntag, 13.12.2020, 15:45 bis 17:00 Uhr

Thema: Familienyoga / Kinder 4-6 Jahre

Auf spielerische Art erforschen wir Yoga. Das natiirliche Gefiihl firr den eigenen Kérper und die Atmung
werden bewusster wahrgenommen. Yoga starkt das Selbstvertrauen — auch bei unseren kleinen Yogis im
meist schon stressigen Kindergarten- und Schulalltag! Kinderyoga fordert die Fantasie und Kreativitat eines
Kindes, sowie die Grob- und Feinmotorik. Mittels imagindren Yogareisen, die auf die Jahreszeit und
verschiedene Themen abgestimmt sind, werden die Kids spielerisch an Yoga herangefiihrt und erleben
lustige Geschichten inspiriert von Tieren und Natur. Der Spal8 und die Freude an der Bewegung stehen im
Vordergrund.

Kursleiterin: Steffi Cech, Familien- und Kinder-Yogalehrerin

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer StraBe 233, 1160 Wien

6 Familien

2 Einheiten

Dienstag, 15.12.2020, 10:00 bis 12:00 Uhr

Thema: Pflegeelternaustausch in einer gemeinsamen Handarbeitsrunde

Handarbeiten ist schon lange wieder in! Hakeln Sie lhren Kindern eine trendige Wollmiitze oder stricken Sie
lustige Socken. Bitte nehmen Sie sich lhre Utensilien selbst mit, wir bieten lhnen die Raumlichkeiten und
natrlich einen Kaffee. Viel Spal} beim Handarbeiten und dem Pflegeelternaustausch.

Ort: Seminar- und Beratungszentrum Kornhdauslvilla, Ottakringer Strale 233, 1160 Wien

Teilnehmer*innen: 12

3 Einheiten
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